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{ неделя

[1онедельник
1ворожная запеканка со

сгущен н ь|,\1''"олоком
[/!олоко кипяченое
[леб пшеничнь:й

€уп картофельнь;й с

'рь:бнь:ми консервами
йакаронь: отварнь!е
[уляш из печени
(омпот из сухофруктов

(аша геркулесовая
на сухом молоке
Бутерброд с маслом
9ай с сахаром

Бторн и к
€алат из свекль! с

зелень!м горошком
8атрушка с творогом
(.{ай с сахаром

!!-\и из свежей капусть! с

мясом со сметаной
(артофельное пюре
(уринь:е тефтели с овощнь!м
соусом
9гурец свежий (солен ьпй)

(омпот из сухофруктов
{,леб ржаной

фрукт(аша пшеничная
молочная
Бутерброд с маслом
(акао с молоком

€реда
€уфле из рь:бь:
(абачковая икра
йолоко кипяченое
!,леб пшеничньтй

€уп картофельнь:й с мясом
(апуста тушеная с мясом
(омпот из свежих фуктов
)(леб ржаной

(аша к{ружба>
Бутерброд с маслом
(офейнь:й напиток с

молоком

Фмлет натуральнь!и с

маслом
(алат из

кон серви рова н ной

кукурузь!
йолоко кипяченое
!,леб пшеничнь:й

€векольник с мясом со

сметаной
[уляш мясной
(артофель в молоке
(омпот из сухофруктов
!,леб ржаной

(аша рисовая
молочная
Бутерброд с

повидло
(акао с молоком

|-!ятница
€алат из свекль!

[ребешок с повидло
€ок

,|'!апша мясная
Баркое по-домашнему
Фвощ снзоннь:й
(омпот из свежих фуктов
{,ле6 ржаной

(аша гренневая
молочная
Бутерброд с маслом
(офейньпй напиток с

молоком



2 нелеля

[1онедельник
[1удинг из творога со

сгущеннь!м мэлоком
[/'!олоко кипяченое
{леб пшеничнь:й

€уп-харно с мясом
.Р1акаронь! отварнь!е
'[1одлива из мяса
(омпот из сухофруктов
{,леб ржаной

(аша пшенная на

сухом молоке
Бутерброд с маслом
9ай с сахаром

8торн и к
€алат из свекль!

Булонка домашняя
9ай с сахаром

Рассольник с мясом со

сметаной
(артофельное пюре
Рь:бная котлета

Фвощ сезонньпй
(омпот из сухофруктов
{леб ржаной

(аша ячневая
молочная
Бутерброд с маслом
(акао с молоком

Фмлет натуральнь!й
с маслом
€алат из зеленого
горошка
Бутерброд с маслом
(офейнь:й напиток с

молоком

3апеканка крупяная со

сгущеннь!м молоком
йолоко кипяченое
{,леб пшеничнь:й

!1-{и с мясом со сметаной
Фвощи тушень!е с курой со

сметаннь!м соусом
Фгурец солень:й
(омпот из све)ких фуктов
!,леб ржаной

9етверг
Фвощное рагу со
сметаной
{,леб пшеничнь:й
9ай с сахаром

Борщ с мясом со сметанои
[1лов с мясом
(омпот из сухофруктов
{леб ржаной

(аша кукурузная
молочная
Бутерброд с маслом
(акао с молоком

[!ятница
3инегрет
(рендель сахарньпй

€ок

€уп картофельньпй с мясом
[рена отварная
[1тицавсоусестоматом
Фгурец солень:й
(омпот и3 свежих фуктов
!,ле6 ржаной

(аша манная
молочная
Бутерброд с

повидло
(офейнь:й напиток с

молоком


